
HEMORRHOIDS FAST TREATMENT 

How to treat hemorrhoids naturally and quickly 



HEMORROIDAS TRATAMENTO 
O QUE VOCE SEMPRE QUIS SABER! 




Segundo pesquisas recentes, a incidencia de hemorroidas tern aumentado nos ultimos anos, tanto em 
homens quanto em mulheres. 

Hemorroidas tratamento: de acordo com as estatfsticas, a doenca hemorroidaria surge em uma em cada 
tres pessoas, pelo menos uma vez na vida. Ao considerarmos somente indivfduos com mais de 50 anos, 
esta proporcao aumenta para uma em cada duas. 

As causas das hemorroidas sao varias, e elas devem ser enfrentadas juntas para obtermos sucesso no 
tratamento. 

Ha diversos remedios ineficazes, que prometem elimina-las mas apenas aliviam os sintomas de forma 
temporaria, sem atacar a raiz desta condicao. Neste texto, iremos falar sobre formas eficazes de 
tratamento, que levam a resultados realmente duradouros. 



As hemorroidas geralmente se manifestam atraves dos seguintes sintomas 



• Sangramento 

• Prurido 

• Incha^o ou queima^ao no interior do reto 

• Hemorragia e dor intensa (em casos mais severos) 

O sangue costuma ser vermelho brilhante e os sintomas surgem apos a evacua^ao. 
Dependendo da frequencia e gravidade do sangramento, ele pode levar a anemia, 
falta de ar e fadiga. 

Lembrando que estes tambem podem ser indfcios de doencas mais graves, por isso 
e importante consultar um medico. 

As causas principais sao as seguintes: 

• Passar muito tempo do dia sentado ou em pe, e ter como habito o 
sedentarismo 

• Esfor^o fisico repetitivo, seja no trabalho ou na pratica de esportes 

• Problemas no intestino, como prisao de ventre e diarreia 

• Alimentacao desequilibrada, incluindo alcool, alimentos picantes, cha, cafe e 
o tabaco 

• Predisposicao hereditaria 

• Gravidez e parto 

• Desidrata^ao, que prejudica o funcionamento do intestino 
Existem dois tipos principais de hemorroidas: 

• Internas: dilata^ao das veias no interior do anus 

• Externas: se formam sob a pele, perto do oriffcio anal. Podem inchar, cocar 
e doer bastante 

Sejam internas ou externas, existem algumas opcoes de tratamentos 
farmacologicos. Em seguida, falaremos sobre os principais deles: 

• Cremes e pomadas contendo cortisona. Tratamento de curta duracao que 
deve ser receitado por um medico. Possuem acao analgesica e anti- 
inflamatoria. 

• Tratamentos com cremes, pomadas e supositorios. Nao sao eficazes para 
prevenir as hemorroidas, mas costumam ser recomendados para uso por 



alguns dias, se nao for um caso grave. Alguns deles podem conter cortisona 
e outros lubrificantes. 

• Para prevenir a prisao de ventre, fator que pode agravar as hemorroidas, o 
uso de lubrificantes as vezes e recomendado, mas ele nao deve ser 
combinado com outros farmacos de uso local. 

• Ha alguns tratamentos via oral para aliviar os sintomas, como remedios anti- 
inflamatorios e analgesicos. Recomenda-se o paracetamol, mas nao a 
aspirina, que pode ate desencadear o sangramento. No caso de gravidez, 
lembre-se de consultar um medico. 

• Ha algumas op^oes vendidas nas farmacias sem receita medica, como 
cremes, pomadas e supositorios anti-hemorroidas. Sao usados durante um 
curto periodo de tempo, nao excedendo alguns dias, e podem aliviar a 
condicao. No entanto, consultar um medico segue sendo recomendado. 

• Salvo em rarfssimas exce^oes, os laxantes locais nao sao recomendados, ja 
que podem danificar a parede do anus. Alguns exemplos sao os clisteres ou 
micro-clisteres. 

No entanto, todos estes produtos nao oferecem uma solu^ao definitiva, ja que 

apenas aliviam os sintomas temporariamente. 

Dependendo da gravidade da doen^a, existem alguns procedimentos que podem ser 
realizados para intervir. 

Os mais comuns sao os seguintes: 

• Ligadura elastica 

• Escleroterapia 

• Terapia a laser 

• Crioterapia 

• Fotocoagula^ao 

Caso estes procedimentos nao resolvam o problema, ou em casos ainda mais 
graves, existem tambem op^oes cirurgicas. Elas sao mais invasivas mas 
costumam ser bastante eficazes. Estas sao as principais: 

• Metodo de Longo, no qual o prolapso e extirpado em uma cirurgia 

• Tecnica Milligan-Morgan, chamada tambem e hemorroidectomia, na qual as 
hemorroidas sao removidas cirurgicamente 

• Desarterializa^ao hemorroidaria transanal 



E importante lembrar que estas cirurgias, embora eficazes, podem nao resolver 
completamente o problema, ja que as hemorroidas podem surgir novamente, 
pois os metodos cirurgicos nao previnem o seu aparecimento. Alem disso, elas 
exigem um periodo de recupera^ao pos-operatoria, e estao sujeitas a incidencia de 
dor e possrveis complicacies. 

Alem do uso de medicamentos e das cirurgias, felizmente existem outros metodos 
realmente eficazes que podem agir diretamente na raiz das hemorroidas, algo 
crucial para alcancar a cura definitiva. Para obter sucesso, e necessario identificar 
as causas. 

As principals costumam ser os problemas intestinais, como prisao de ventre e 
diarreia. Para trata-los, podemos usar remedios naturais, que equilibram o 
funcionamento do intestino. Manter uma dieta balanceada, por exemplo, e 
fundamental para resolver o problema. 

Alem disso, outra forma eficaz de tratamento e realizar uma terapia local com 
extratos naturais, que aliviam e possuem propriedades terapeuticas e emolientes. 
Ao compreendermos e enfrentarmos a real causa da doenca, fica mais facil 
elimina-la de forma definitiva. 

"HEMORROIDAS TRATAMENTO" . uma dieta equilibrada, aliada a bons 
hdbitos e uma terapia local efetiva, nos permite tratar as hemorroidas 
eficazmente e recuperar a vitalidade e qualidade de vida com a qual tanto 
sonhamos. 



